
 

 

 

労苦とは律法の戒めや宗教規定を守ろうと努力する労苦の

ことだけではなく、何か働きに成功して奮闘する労苦のこと

を言っています。このように労苦する人はだれでも、常に重

荷を負っています。このような人々を主イエスは安息するた

めに彼へ来るように招いています。あなたは主イエスに心を

向け、「主イエスよ」と彼の名を呼び求め、ただ彼に「来る」

ことで安息を得ることができます。 

その結果、律法と宗教から、また働きや責任の労苦と重荷

から解放されることだけでなく、完全な平安と全き満足を得

ることができます。 


