
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１週 

 

神在今時代的需要 

 

 

１ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

太六10 願你的國來臨，願你的旨意行在

地上，如同行在天上。 

林前十二27 你們就是基督的身體，並且

各自作肢體。 

十六10 若是提摩太來到，你們要留

心，叫他在你們那裡無所懼怕，因為他作

主的工像我一樣。 

 

２ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

約六38 因為我從天上降下來，不是要行

我自己的意思，乃是要行那差我來者的意

思。 

太二六42 祂……又去禱告說，我父

啊，……願你的旨意成就。 

 

３ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

創一28 ……要繁衍增多，遍滿地面，並

制伏這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥、

和地上各樣行動的活物。 

啟五10 又叫他們成為國度，作祭司，歸

與我們的神；他們要在地上執掌王權。 

４ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

來十一7 挪亞因著信，……預備了一隻

方舟，使他全家得救，……並且承受了那

照著信而得的義。 

徒二40 ……你們要得救，脫離這彎曲的

世代。 

啟十一15 ……世上的國，成了我主和祂

基督的國，祂要作王，直到永永遠遠。 

 

５ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

太十六18 ……我要把我的召會建造在

這磐石上，陰間的門不能勝過她。 

腓二12～13 ……就當恐懼戰兢，作成你

們自己的救恩，因為乃是神……在你們裡

面運行……。 

15 使你們無可指摘、純潔無雜，在

彎曲悖謬的世代中，作神無瑕疵的兒

女……。 

６ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

啟十二5 婦人生了一個男孩子，是將來

要用鐵杖轄管萬國的；她的孩子被提到神

和祂的寶座那裡去了。 

10～11 ……我們神的救恩、能

力、國度、並祂基督的權柄，現在都來到

了，因為那……控告我們弟兄們的控告

者，已經被摔下去了。弟兄們勝過他，是

因羊羔的血，並因自己所見證的話……。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２週 

 

神的喜悅 

 

 

１ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

弗四15～16 唯在愛裡持守著真實，我們

就得以在一切事上長到祂，就是元首基督

裡面；本於祂，全身借著每一豐富供應的

節，並借著每一部分依其度量而有的功

用，得以聯絡在一起，並結合在一起，便

叫身體漸漸長大，以致在愛裡把自己建造

起來。 

２ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

弗四12～13 為要成全聖徒，目的是為著

職事的工作，為著建造基督的身體，直到

我們眾人都達到了信仰上……的一……。 

3 以和平的聯索，竭力保守那靈的

一。 

 

３ 

日 

午前 
□□ 

 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 

 
夜 
□□ 

太三16～17 耶穌受了浸，隨即從水裡上

來，看哪，諸天向祂開了……。看哪，又

有聲音從諸天之上出來，說，這是我的愛

子，我所喜悅的。 

加一15～16 ……那把我……分別出

來……的神，……樂意將祂兒子啟示在我

裡面……。 

４ 

日 

午前 
□□ 

 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 

 
夜 
□□ 

腓二13 因為乃是神為著祂的美意，在你

們裡面運行，使你們立志並行事。 

約五30 ……我不尋求自己的意思，只尋

求那差我來者的意思。 

 

５ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

腓三10 使我認識基督、並祂復活的大

能、以及同祂受苦的交通，模成祂的死。 

約十五4 你們要住在我裡面，我也住在

你們裡面。…… 

羅八6 因為心思置於肉體，就是死；心思

置於靈，乃是生命平安。 

６ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

約四24 神是靈；敬拜祂的，必須在靈和

真實裡敬拜。 

羅一9 我在祂兒子的福音上，在我靈裡

所事奉的神，可以見證我怎樣在禱告中，

常常不住地提到你們。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３週 

 

需要發展我們在主裡的 

信和我們對祂的愛 

 

 

１ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

彼前一7～9  叫你們信心所受的試

驗，……可以在耶穌基督顯現的時候，顯

為可得稱讚、榮耀和尊貴的；你們雖然沒

有見過祂，卻是愛祂，如今雖不得看見，

卻因信入祂而歡騰，有說不出來、滿有榮

光的喜樂，得著你們信心的結果，就是魂

的救恩。 

２ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

加五5～6 我們靠著那靈，本於信，熱切

等待所盼望的義。……借著愛運行的信，

才有效力。 

弗六23 願平安與愛同著信，從父神並主

耶穌基督歸與弟兄們。 

 

３ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

來十二2 望斷以及於耶穌，就是我們信

心的創始者與成終者；祂為那擺在前面的

喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架，便坐

在神寶座的右邊。 

十一6 人非有信，就不能得神的喜悅；

因為到神面前來的人，必須信有神，且信

祂賞賜那尋求祂的人。 

４ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

約三15 叫一切信入祂的都得永遠的生

命。 

多三15 同我在一起的眾人都問你安。請

代問那些因信愛我們的人安。願恩典與你

們眾人同在。 

 

５ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

林前二9 只是如經上所記：“神為愛祂

的人所預備的，是眼睛未曾看見，耳朵未

曾聽見，人心也未曾想到的。” 

西一18 祂也是召會身體的頭；祂是元

始，是從死人中復活的首生者，使祂可以

在萬有中居首位。 

６ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

羅五5 盼望不至於蒙羞；因為神的愛已

經借著所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心

裡。 

約壹四8 不愛弟兄的，未曾認識神，因為

神就是愛。 

19 我們愛，因為神先愛我們。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４週 

 

禱告吸取神並發表神─ 

借著和神作朋友的禱告， 

使我們能與神同工 

 

 

１ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

詩二七1 耶和華是我的亮光，是我的拯

救；……耶和華是我生命的力量……。 

4 有一件事，我曾求耶和華，我

仍要尋求；就是一生一世住在耶和華的殿

中，瞻仰祂的榮美，在祂的殿裡求問。 

２ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

西二7 在祂裡面已經生根，並正被建造，

且照著你們所受的教導，在信心上得以堅

固，洋溢著感謝，就要在祂裡面行事為人。 

19 ……持定元首；本於祂，全身借

著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，

就以神的增長而長大。 

 

３ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

詩二七8 你說，你們當尋求我的面；那

時我的心向你說，耶和華啊，你的面我正

要尋求。 

約十五7 你們若住在我裡面，我的話也

住在你們裡面，凡你們所願意的，祈求就

給你們成就。 

４ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

徒二二10 我說，主啊，我當作什麼？主

對我說，起來，進大馬色去，在那裡要將

所派你作的一切事都告訴你。 

約六27 不要為那必壞的食物勞力，要為

那存到永遠生命的食物勞力，就是人子要

賜給你們的……。 

 

５ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

林後一8～9 ……我們被壓太重，力不能

勝，甚至連活命的指望都絕了，自己裡面

也斷定是必死的，叫我們不信靠自己，只

信靠那叫死人復活的神。 

賽四九15 婦人焉能忘記她吃奶的嬰孩，

不憐恤她親生的兒子？即或有忘記的，我

卻不忘記你。 

６ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

雅二23 ……亞伯拉罕信神，……他又得

稱為神的朋友。 

創十八14 耶和華豈有難成的事麼？到

了約定的日期，明年這時候，我必回到你

這裡，撒拉必生一個兒子。 

17 耶和華說，我所要作的事，豈

可瞞著亞伯拉罕麼？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５週 

 

我們需要在 

生命的新樣中生活行動, 

在靈的新樣裡服事, 

並且裡面的人日日得更新 

 

 

１ 

日 

午前 
□□ 

 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 

 
夜 

□□ 

羅六4 所以我們借著浸入死，和祂一同

埋葬，好叫我們在生命的新樣中生活行

動，像基督……，從死人中復活一樣。 

五17 ……那些受洋溢之恩，並洋溢之

義恩賜的，就更要借著耶穌基督一人，在

生命中作王了。 

２ 

日 

午前 
□□ 

 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 

 
夜 

□□ 

羅七6 但我們既然在捆我們的律法上死

了，現今就脫離了律法，叫我們在靈的新

樣裡服事，不在字句的舊樣裡。 

一9 我在祂兒子的福音上，在我靈裡

所事奉的神，可以見證……。 

提後四22 願主與你的靈同在。願恩典與

你們同在。 

 

３ 

日 

午前 
□□ 

 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 

 
夜 
□□ 

林後四16 所以我們不喪膽，反而我們外

面的人雖然在毀壞，我們裡面的人卻日日

在更新。 

太十六24 於是耶穌對門徒說，若有人要

跟從我，就當否認己，背起他的十字架，

並跟從我。 

４ 

日 

午前 
□□ 

 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 

 
夜 
□□ 

林後五17 因此，若有人在基督裡，他就

是新造；舊事已過，看哪，都變成新的了。 

弗四23 而在你們心思的靈裡得以更新。 

 

５ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

羅八17～18 ……只要我們與祂一同受

苦，好叫我們也與祂一同得榮耀。因為我

算定今時的苦楚，不配與將來要顯于我們

的榮耀相比。 

多三5 祂便救了我們，並不是本於我們

所成就的義行，乃是照著祂的憐憫，借著

重生的洗滌，和聖靈的更新。 

６ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

羅十二2 不要模仿這世代，反要借著心

思的更新而變化，叫你們驗證何為神那美

好、可喜悅、並純全的旨意。 

啟二一5 坐寶座的說，看哪，我將一切都

更新了。又說，你要寫上，因這些話是可

信的，是真實的。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６週 

 

作神的奴僕牧養神的召會, 

使神的夢得著應驗 

 

１ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

可十45 因為人子來，不是要受人的服

事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人

的贖價。 

路二二26～27 ……你們中間……為首

領的，要像服事人的。……我在你們中間，

如同服事人的。 

十二37 主人來了，……必自己束上

帶，叫他們坐席，進前服事他們。 

２ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

彼前二25 你們好像羊走迷了路，如今卻

歸到你們魂的牧人和監督了。 

五4 到了牧長顯現的時候，你們必

得著那不能衰殘的榮耀冠冕。 

 

３ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

彼前五2～3 務要牧養你們中間神的群

羊，按著神監督他們，不是出於勉強，乃

是出於甘心；不是為著卑鄙的利益，乃是

出於熱切；也不是作主轄管所委託你們的

產業，乃是作群羊的榜樣。 

４ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

太十九5～6 ……“為這緣故，人要離開

父母，與妻子聯合，二人成為一體”……

這樣，他們不再是兩個，乃是一個肉身了。

所以神所配偶的，人不可分開。 

 

５ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

利十17 這贖罪祭既是至聖的，耶和華又

給了你們，要你們擔當會眾的罪孽，在祂

面前為他們遮罪，你們為何沒有在聖所吃

呢？ 

來三13 總要趁著還有稱為“今日”的

時候，天天彼此相勸，免得你們中間有人

被罪迷惑，心就剛硬了。 

６ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

詩三二1 得赦免其過，遮蓋其罪的，這人

是有福的。 

林前十三4～5 愛是恒久忍耐，又有恩

慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂，

不作不合宜的事，不求自己的益處，不輕

易發怒，不計算人的惡。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７週 

 

我們需要經營包羅萬有的基督, 

好得著出產, 

在召會中展覽基督, 

並得著基督的富餘帶 

到召會聚會中, 

而團體地敬拜我們的父神 

 

 

１ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

西一12 感謝父，叫你們夠資格在光中同

得所分給眾聖徒的分。 

申十二6～7 將你們的燔祭和別的祭，十

分取一之物，……在那裡，耶和華你們神

的面前，你們……可以吃，並且因你手所

辦的一切事蒙耶和華你的神賜福，就都歡

樂。 

２ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

羅十五16 使我為外邦人作基督耶穌的

僕役，作神福音勤奮的祭司，叫所獻上的

外邦人，在聖靈裡得以聖別，可蒙悅納。 

約十五5 我是葡萄樹，你們是枝子；住

在我裡面的，我也住在他裡面，這人就多

結果子；因為離了我，你們就不能作什麼。 

 

３ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

提前四7 只是要棄絕那世俗的言語，和

老婦的虛構無稽之事，並要操練自己以至

於敬虔。 

羅八4 使律法義的要求，成就在我們這

不照著肉體，只照著靈而行的人身上。 

林前六17 但與主聯合的，便是與主成為

一靈。 

４ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

弗三8 這恩典賜給了我這比眾聖徒中最

小者還小的，叫我將基督那追測不盡的豐

富，當作福音傳給外邦人。 

林前十四26 弟兄們，這卻怎麼樣？每逢

你們聚在一起的時候，各人或有詩歌，或

有教訓，或有啟示，或有方言，或有翻出

來的話，凡事都當為建造。 

 

５ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

弗三17 使基督借著信，安家在你們心

裡，叫你們在愛裡生根立基。 

四15 唯在愛裡持守著真實，我們就得

以在一切事上長到祂，就是元首基督裡

面。 

６ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

約四23～24 ……真正敬拜父的，要在靈

和真實裡敬拜祂，因為父尋找這樣敬拜祂

的人。神是靈；敬拜祂的，必須在靈和真

實裡敬拜。 

弗三21 願在召會中，並在基督耶穌裡，

榮耀歸與祂，直到世世代代，永永遠遠。

阿們。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８週 

 

接受、 

經歷並享受基督作我們的王、 

我們的主、 

我們的頭和我們的丈夫, 

為著建造基督的身體, 

以終極完成新耶路撒冷 

 

 

 

１ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

結一22 ……有穹蒼的樣式，看著像可畏

的水晶，……在活物的頭以上。 

26 ……穹蒼之上，有寶座的樣式，

像藍寶石的樣子；在寶座的樣式以上，有

一位元的樣式好像人的樣子。 

徒二四16 我……操練自己，對神對人常

存無虧的良心。 

２ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

林後五9 所以我們也懷著雄心大志，無

論是在家，或是離家，都要討主的喜悅。 

14～15 原來基督的愛困迫我們，

因我們斷定：一人既替眾人死，眾人就都

死了；並且祂替眾人死，是叫那些活著的

人，不再向自己活，乃向那替他們死而復

活者活。 

 

３ 

日 

午前 
□□ 

 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 

 
夜 

□□ 

西一18 祂也是召會身體的頭；祂是元

始，是從死人中復活的首生者，使祂可以

在萬有中居首位。 

二19 ……持定元首；本於祂，全身借

著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，

就以神的增長而長大。 

４ 

日 

午前 
□□ 

 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 

 
夜 

□□ 

弗一10 為著時期滿足時的經綸，要將萬

有，無論是在諸天之上的，或是在地上的，

都在基督裡歸一于一個元首之下。 

22～23 將萬有服在祂的腳下，並使

祂向著召會作萬有的頭；召會是祂的身

體，是那在萬有中充滿萬有者的豐滿。 

 

５ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

歌一2～4 願他用口與我親嘴！因你的

愛情比酒更美。你的膏油馨香；你的名如

同倒出來的香膏，所以眾童女都愛你。願

你吸引我，我們就快跑跟隨你—王帶我進

了他的內室—我們必因你歡喜快樂；我們

要稱讚你的愛情，勝似稱讚美酒。她們愛

你是理所當然的。 

６ 

日 

午前 
□□ 
 
昼 
□ 
 

午後 
□□ 
 
夜 
□□ 

歌一4 願你吸引我，我們就快跑跟隨你

—王帶我進了他的內室—我們必因你歡

喜快樂；我們要稱讚你的愛情，勝似稱讚

美酒。她們愛你是理所當然的。 

林前十五45 ……“首先的人亞當成了

活的魂”；末後的亞當成了賜生命的靈。 

 


